
Coaching mit dem Enneagramm

Coaching ist ein begleitender Beratungsprozess, sowohl für 
das persönliche als auch das professionelle Leben. Ein Coach 
hilft Menschen dabei, die Qualität ihres Lebens zu erhöhen, 
indem er/sie einen Entfaltungsraum für persönliche Ent-
wicklung und Erfolg schafft. Das Enneagramm beschreibt 
in großer Genauigkeit neun Persönlichkeits-Strukturen mit 
ihren jeweiligen Wahr-Nehmungs-Stilen, Kernmotivationen 
und persönlichkeitsbezogenen Entwicklungspotentialen. Klar 
benannt werden dabei die zugrunde liegenden Themen, die 
für Coaching-Prozesse stets relevant sind. 

LEHRMETHODEN

In diesem Training steht nicht die Theorie, sondern Sie als 
Mensch stehen im Vordergrund. Als Coach sind Sie selbst Ihr 
wichtigstes Werkzeug, deshalb verwenden wir einen Lehran-
satz, der Methoden und Strategien zur persönlichen Entwick-
lung beinhaltet. 

ZIELE

Als Business Coach EN® werden Sie schlummernde Potentiale 
sehen und diese durch effektive  (typgerechte) Kommunikation 
und Motivation wecken können.

	 Sie werden Ihre Menschenkenntnisse erweitern und 
vertiefen.

	 Sie werden Ihre Klienten durch konstruktive Verän-
derungsprozesse begleiten können, um genannte Ziele 
zu erreichen.

	 Sie bekommen Werkzeuge in die Hand, mit denen Sie 
Ihre eigene Professionalisierung und die der Anderen 
weiterentwickeln können.

Ein Quantensprung in Ihrem Leben!

In dieser Ausbildung dient Coaching dem Stärken des Selbst-
werts, des Selbstmanagements und der Selbstmotivation auf 
drei Ebenen. Darüber hinaus dient es der Entdeckung höchster 
Potentiale und der Entwicklung neuer Expertise, um die 
genannten Entwicklungsziele zu erreichen.

TERMINE

Die aktuellen Ausbildungstermine finden Sie auf unserer Homepage 
unter: www.enneagramgermany.de

	
Coaching Wahlkurse
Themenspezifische Coachingkurse, z. B. Interkulturelle Berufsfelder, 
Beziehung und Partnerschaft, Bildungswesen, sind auf Anfrage 
buchbar. Wir haben auch spezielle Angebote für fertig ausgebildete 
Coaches, die das Enneagramm mit an Bord nehmen wollen. 
Wir informieren sie gern!

LEITUNG

Norbert Häg ist ein Enneagrammexperte der 
ersten Stunde mit langjähriger Erfahrung in 
der Führung von Menschen als internationaler 
Manager. Er lehrte Helen Palmers Programm in 
Deutschland im Rahmen der GFE von 1995 bis 
2008. Danach gründete er das Enneagramm 
Expert Training in der Schweiz. Er arbeitet als 
Coach in privater Praxis.

Pamela Michaelis, zert. Enneagramm-Lehrerin, 
ist in Hamburg mit eigener Praxis in den 
Schwerpunkten Einzel- und Team-Coaching, 
Mediation und Supervision tätig. 2007 gründete 
sie Enneagram Germany. 
Ausbilderin im Enneagram Professional Training 
Program (EPTP) von 2003 bis 2008.  
Co-Autorin mit Ingrid Meyer-Klemm: „Ich bin 
anders – Du auch?“ (Enneagrammbuch)

COACHING
EXPERT TRAINING

Ausbildung
nach professionellen Standards 
in der mündlichen Tradition 
des Enneagramms 

zum
Business Coach EN®

Enneagram Germany
c/o P. Michaelis, Isestraße 55, D-20149 Hamburg

Telefon  +49 (0)40 / 480 80 99
E-Mail: pamela@enneagramgermany.de
Internet: www.enneagramgermany.de



CURRICULUM

Teilnahmevoraussetzung: Die Bereitschaft zur Selbstreflexion, 
der Wunsch, seine interpersonelle Kompetenz zu erhöhen und 
die Stärken im Anderen zu fördern.

Modul I	 (3 Tage)
Basiswissen

Das Vier-Schritte-Model des Coachings und die drei Entwick-
lungsebenen werden vorgestellt. Sie erstellen Ihr eigenes Profil 
als Coach. Teilnehmer können Trainer und Ausbildungskonzept 
unverbindlich kennen lernen.

Enneagramm-Modul 	 (6 Tage)
Basisthemen und Subtypen 

Beginnend mit den drei Intelligenzzentren (Kopf-Herz-Bauch) 
geht es in diesem Abschnitt um ein tiefes Verständnis der neun 
Enneagramm-Strukturen und -Stile sowie den Beziehungen 
zwischen ihnen. Im Panel werden die Teilnehmer über ihre 
Veränderungsprozesse und Überlebensstrategien befragt. 
Für die Sprecher selbst und für die Zuhörer werden dabei die 
strategischen Zugänge zum Wachstum deutlich.

oder

Enneagramm-Modul	 (6 Tage) 
Persönlichkeits-Struktur-Befragung

Sie werden selber in Interviewpodien sitzen, lernen wie man sie 
führt und die Teilnehmer beobachten können, die gerade dabei 
evaluiert werden. Sie werden unter Supervision viele Befragungs-
Übungen in Kleingruppen durchführen. Dabei wird die Wahr-
nehmung für die Unterschiede der Persönlichkeits-Strukturen 
geschärft. Auf die drei Inteligenzzentren (Kopf-Herz-Bauch) wird 
ebenfalls näher eingegangen. 

ModuI II	 (3 Tage)
Kernkompetenzen

Sie bekommen psychologisches Know-how für eine positive 
und authentische Kommunikation auf der Basis von gewaltfreier 
Kommunikation und die Chance, es in praktischen Übungen zu 
verinnerlichen.

Modul III	 (3 Tage)
Coaching in Organisationen

Um Coachingaufträge in Organisationen durchzuführen, lernen Sie 
systemische Auftragsklärung und den Umgang mit Komplexität 
in Teams. Das Gelehrte wird an aktuellen Fallbeispielen geübt und 
umgesetzt.
 
	 Buddy Mentoring  – 10 Stunden
Teilnehmer unterstützen sich gegenseitig per Telefongespräch oder 
per E-Mail und in kleinen Gruppen, die selbst organisiert sind.

	 Supervision  –  30 Stunden
Supervision dient der Reflexion Ihrer Coachingpraxis, der Praxis-
feldentwicklung und der Förderung Ihrer Entwicklung als Business 
Coach im professionellen und themenbezogenen Kontext. 

Modul IV	 (3 Tage) 
Master Coaching

In diesem Modul wird das bisher Erlernte vertieft und ergänzt durch 
Übungen, die die eigenen kreativen und transpersonellen Fähigkeiten 
an den Tag bringen. Nach einem Zertifizierungs-Coaching und nach 
Abgabe eines schriftlichen Fallberichts werden Sie Ihr Zertifikat zum 
Business Coach EN® erhalten.

Das Zertifikat Business Coach EN®

Es dokumentiert auf qualifizierte Weise Ihre Fähigkeit als 
Coach. Sie erhalten nach erfolgreicher Teilnahme und 
Abschluss dieser Ausbildung die Zertifizierung zum Business 
Coach EN®.  

(Um als Business Coach EN® zertifizieren zu können, ist es 
notwendig, die Module I – IV plus mindestens ein Enneagramm-
Modul zu durchlaufen.)

Zielgruppe

Das Coaching Expert Training ist für Menschen bestimmt, die als 
Coach arbeiten oder Coaching in einem Bereich ihrer Berufs-
tätigkeit integrieren wollen. Mit unserem klar strukturierten 
Verfahren des Coachings wird ein Rahmen geboten, in dem 
das Enneagramm professionell genutzt werden kann. Beim 
Coaching findet das Enneagramm die ihm ursprünglich zuge-
dachte Anwendung: die Begleitung von Menschen, um sie in 
ihrer Entwicklung zu fördern.

Die Ausbildung ist geeignet für alle, die an Entwicklung 
interessiert sind und Verantwortung für die Förderung anderer 
Menschen tragen (z. B. Führungskräfte, Personalentwickler, 
Projektleiter, Berater, Trainer, Juristen, Ärzte und andere).

Seminarform UND ORTE
Die 3-Tage-Module sind Tagesseminare. Die Supervision 
wird ebenfalls als Tagesseminar angeboten. Beides findet in 
Hamburg statt. Der Enneagramm-Baustein über 6 Tage findet 
im Eutiner Hotel SeeSchloss am Kellersee statt. 
[www.seeschloss-eutin.de]

Kosten  

Modul I	 € 350

Gesamtkosten: € 3.500 (Modul I – IV + Enneagramm) zzgl. 
MwSt. Zusätzliche Kosten für Übernachtung und Verpflegung 
betragen € 50 – 76  pro Tag je nach Zimmerkategorie (z. B. mit 
Seeblick). Gruppen-Supervisionen kosten € 130 pro Person 
und Tag. Preisänderungen vorbehalten.


